
 
Worauf Sie beim Kauf einer Sonnenbrille achten sollten! 

 
 

• Achten Sie auf das CE-Zeichen, denn das garantiert, dass die Sonnenbrille den 
europäischen Mindestanforderungen entspricht und vor allen Dingen die 
kurzwelligen UV-Strahlen blockiert. 

  
 
• Achten Sie bei den Gläsern darauf, dass diese keine Blasen und Einschlüsse 

enthalten. Am ehesten vermeiden Sie das, wenn Sie geschliffene Gläser 
nehmen. 

 
 
• Wenn Sie die Sonnenbrille bevorzugt zum Autofahren benutzen, achten Sie 

darauf, dass Sie grau getönte Gläser verwenden, da diese die Farben ziemlich 
naturgetreu wiedergeben. Bei gelben Gläsern benötigt Ihr Auge zusätzliche 
Reaktionszeit, da diese die Farben verfälschen. 

 
 
• Die Gläser sollten einen Breitband UV-Schutz-400 haben, damit die 

gefährlichen Wellen des ultravioletten Lichts herausgefiltert werden. 
 
 
• Achten Sie auf kratzfeste Gläser und dass die Fassung mit Federscharnieren 

ausgestattet ist. 
 
 

• Die Gläser müssen so groß sein, dass sie auch von seitlich einfallendem Licht 
nicht geblendet werden. 

 
 

• Investieren Sie lieber etwas mehr in ihre Brille, denn ihre Augen sind es wert 
optimal geschützt zu werden. Außerdem nimmt mit zunehmendem Alter auch 
die Blendempfindlichkeit deutlich zu. 


